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ANEXO V
Proyecto Mauricio Lépez

(Antes de llenar el formulario leer atentamente el Reglamento)

El presente formulario debera ser completado de manera conjunta por integrantes de la
UNCUYO y las organizaciones sociales y/o instituciones publicas involucradas en el
desarrollo del proyecto. Debe ser cargado como anexo en formato Word en el Registro de
inscripcion (google).

1. Datos generales

Titulo del proyecto: (no mds de 50 caracteres con espacios): “Voces de la comunidad:
promoviendo el cuidado integral en la Favorita.”

Director/a del proyecto:
- Nombre y Apellido: Patricia Ramirez
- Correo electrénico: pramirez@fcm.uncu.edu.ar

Co-director/a:
- Nombre y Apellido: Victoria Moscetta
- Correo electrdnico: victoria.moscetta@gmail.com

2. Resumen

Breve descripcion del proyecto especificando en qué consiste, cual es su principal objetivo,
territorio y actores involucrados. El mismo debe tener una redaccién simple, de no mas de
1.200 caracteres con espacios, pensando en un publico no especializado a efectos de la
difusion del proyecto en los diferentes medios de comunicacién.

La Estrategia de Atencion Primaria de la Salud asume en sus lineamientos la necesidad de abordar
integralmente los determinantes de salud que inciden sobre los individuos, las organizaciones y el
territorio. En el contexto socio politico actual resulta prioritario planificar estratégicamente
cuidados colectivos que permitan el ejercicio de derechos y el buen vivir en las comunidades,
desde una mirada integral e intersectorial.

En ese sentido, se organiza el trabajo articulado entre integrantes del Centro Universitario Familiar
y comunitario (CUSFyC) de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo e
integrantes de la Organizacidon Politica y territorial Violeta Parra “El Bachi”, para llevar a cabo el
presente proyecto, el cual tiene como objetivo general promover el cuidado de la salud integral de
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las familias que asisten al Bachi en la barriada La Favorita durante el afio 2025, de esta manera se
pretende abordar a la salud no sélo desde acciones curativas y biomédicas, sino que también se
incorporan estrategias de promocidn, prevencién y educacidn popular en salud.

3. Diagnostico participativo y Fundamentacion (no mds de 8.000 caracteres con espacios)

Debera ser elaborado con la participacién activa de la organizacién social y/o institucién publica.

a. Diagndéstico: breve caracterizacién del territorio y la comunidad destacando aspectos
relevantes del lugar y actores presentes en territorio. Se debe incluir cdmo se logré
construir el diagndstico, cudl es la situacion problematica que se pretende abordar,
recursos y fortalezas.

Caracterizacion del territorio y actores presentes

Se denomina "La Favorita” a una barriada ubicada en la 11va seccién de la Ciudad de Mendoza a
tres kildbmetros del campus universitario de la UNCuyo. Este territorio estd conformado por mas de
35 barrios y representa uno de los sectores mas populosos del entramado urbano del Gran
Mendoza con aproximadamente 42.000 habitantes. La gran mayoria de los barrios alli presentes se
encuentran identificados en el Registro Nacional de Barrios Populares de Argentina. Son
considerados dentro de esta categoria debido a que en ellos habitan poblaciones sometidas a altos
niveles de vulnerabilidad en relacién al acceso a vivienda y servicios publicos (Min. Desarrollo
Social, 2023).

En relacion al acceso al derecho a la salud, este territorio cuenta con dos Centros de Atencion
Primaria de la Salud (CAPS), el CAPS N° 300 “Dr. Arturo Ofiativia” y el CAPS N° 367 “Barrio Andino”.
En ellos, la atencidn se centra principalmente en lineas de cuidado materno-infantil. Desde 2018 a
esta red de efectores de Atencién Primaria de la Salud, se incorpord el CUSFyC principalmente a
partir de la realizacién de actividades de promociéon de salud en el marco de proyectos de
extensidn universitaria con la Organizacién politica y territorial Violeta Parra (en adelante el Bachi)
y con la Escuela San Antonio Maria Claret PS - 202. No obstante la gran poblacién que habita en el
territorio de “La Favorita”, en la actualidad no cuenta con efectores de salud de mayor complejidad,
por lo que frente a situaciones de emergencia, la poblacién se debe trasladar a hospitales ubicados
en otras areas de la ciudad (Hospital Luis Lagomaggiore y Hospital Central). Esta situacién genera
barreras en el acceso al cumplimiento efectivo al derecho a la salud de la poblacién que alli habita.

Actualmente en el territorio, seglin entrevistas con referentes sociales de la barriada, existen
diversos actores sociales como son merenderos, biblioteca popular y el Bachi, sin embargo no
existen trabajos intersectoriales que permitan mejorar las condiciones de vida de la comunidad,
exceptuando el trabajo articulado que se lleva a cabo actualmente entre el Bachi y el CUSFyC, en el
marco del Proyecto de extensidn universitaria “Mi Favorita Salud 2024”.

Esta articulaciéon permitié generar un didlogo de saberes, una co-construccién de espacios que
permiten mejorar algunos aspectos de la salud y favorecer el sentido de pertenencia de las
personas que asisten conjuntamente al Bachi y al CUSFyC.
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Diagndstico participativo y problematica a abordar

Durante los meses de septiembre y octubre del 2024, integrantes del CUSFyC, estudiantes de grado
de la carrera de Trabajo Social y referentes del Bachi realizaron encuentros en el marco del
proyecto “Mi Favorita Salud 2024”, en los mismos ademds de planificar los talleres de dicho
proyecto, se pensd en la continuacién del mismo ampliando la linea de cuidados. En ese sentido,
con el fin de identificar las problematicas de salud en la comunidad para abordar en el afio 2025, se
utiliz6 como técnica el “arbol de problemas” con el fin de localizar las causas y las consecuencias
del problema principal identificado. A partir de estos enuentros, se identific6 como problema
principal las dificultades en el cuidado integral de la salud de las familias que asisten a la
organizacion. Las causas localizadas de este problema, fueron las siguientes: la falta de acceso al
sistema de salud por la escasez de turnos y tiempo, la escasez de didlogo de saberes en relacién al
cuidado de la salud, las condiciones socio-econémicas desfavorables, la falta de actividades de
promocion de habitos saludables y prevenciéon en salud, la falta de participacién en encuentros
comunitarios y, por ultimo, el modelo médico hegemodnico asistencialista basado en la detecciény
tratamiento de la enfermedad. Esta situacidn trae aparejadas multiples consecuencias: las personas
de la comunidad acuden a la automedicacion sin percibir los posibles riesgos, utilizacidon de plantas
con fines medicinales basandose en el saber popular, hay un aumento en la prevalencia de
enfermedades crdnicas en estado avanzado, la cual produce a su vez inactividad laboral y aumento
de los costos tanto para la comunidad como para el estado. Estas consecuencias se asocian a una
l6gica radar, es decir, que su interaccién es reactiva ante una situacion de salud aguda, sin
posibilidad de un abordaje proactivo desde una perspectiva de salud integral y comunitaria.

Recursos y fortalezas

El trabajo conjunto con el Bachi permite la posibilidad de acceder al territorio, ya que es un activo
organizacional, el cual es reconocido como un recurso valioso y un espacio de encuentro para la
comunidad de la barriada La Favorita. Ademas, al estar ubicado dentro de la barriada, permite
obtener un mayor conocimiento sobre las problematicas de la comunidad, apostando a la
construccién de abordajes que respondan a las necesidades sentidas de la misma.

b. Fundamentacion: describir la relevancia de trabajar la/s problematica/s y cémo las
acciones propuestas contribuiran a su transformacién. Se puede incluir la perspectiva
tedrica desde la que se trabajara y la posible sostenibilidad de los procesos. En aquellos
casos que los proyectos tengan experiencia previa, desarrollar la trayectoria, estrategias
implementadas, resultados alcanzados y aspectos a fortalecer o potenciar con la nueva
propuesta.

El escaso abordaje de las dificultades en el cuidado de la salud integral de las familias trae
aparejadas multiples consecuencias tanto para los sujetos como para el Estado. Estas dificultades
implican, en el corto y mediano plazo, la prevalencia de enfermedades crdnicas avanzadas,
aumento de la morbimortalidad, automedicacion y el uso poco racional de los mismos, un mayor
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gasto publico, la inactividad laboral y la asistencia sanitaria desde una ldgica radar, es decir
atendiendo a situaciones o demandas agudas de la poblacién de forma reactiva.

Teniendo en cuenta las consecuencias mencionadas, se considera de crucial relevancia trabajar en
esta problemadtica de manera oportuna, desde una perspectiva integral y comunitaria, es decir que
involucre no solo a las acciones curativas, sino también a las estrategias de promocidn y prevencién
en salud, con la participacion activa de diversos sectores, entendiendo que la sustentabilidad y la
continuidad de las acciones dependen de la movilizacién comunitaria y la articulaciéon entre
diversas instituciones (Camarotti et al, 2018). Trabajar desde la perspectiva de los cuidados de la
salud integral implicaria, en este sentido, una “lucha colectiva y la busqueda por encontrar nuevas
alternativas, estrategias e ideas que permitan llevar a cabo acciones eficientes y eficaces que
satisfagan las necesidades o solucionen los problemas de las diferentes comunidades.”(Centro
Latinoamericanos de Trabajo Social, CELATS, 2007, p,13)

Como antecedente a este proyecto, el equipo de salud del CUSFyC y referentes del Bachi,
trabajaron en conjunto en el proyecto “ Mi Favorita Salud, 2024”, el cual retoma el modelo de la
Extensidon Critica vinculada a las concepciones de la Educacidon Popular y la Investigacidon Accidn
Participativa. En esa instancia se abordé la situacion identificada por referentes de la organizacion
respecto a dificultades en el acceso relacionadas a prestaciones de salud sexual y reproductiva y
salud mental.

Esta experiencia tuvo resultados positivos tanto para talleristas del Bachi, que pudieron abordar
este problema con el equipo de salud del CUSFyC, como para los nifios, nifias y adolescentes que
asisten a la organizacion. Se pone en valor el vinculo generado a través del trabajo intersectorial y
el sentido de pertenencia que las personas tienen con una institucién de salud como es el CUSFyC,
sin embargo, referentes de la organizacidon y familias que asisten a la misma, identifican la
necesidad de ampliar las lineas de trabajo y abordar a la salud integral de todos/as los y las
integrantes de la familia, incluyendo ademas los saberes populares que hacen al cuidado de la
salud. Se pone el foco en que la mayoria de estas familias estdn compuestas por nifios/as,
adolescentes y mujeres, siendo éstas las jefas de hogar y las cuidadoras principales en situaciones
de salud y enfermedad de su familia.

Siguiendo esta linea, la propuesta se enmarca desde una perspectiva de derechos humanos,
entendiendo a la salud como un derecho humano fundamental. Tomando como referencia a la
extensién critica y, a partir de diversas metodologias participativas, el proyecto tiene como
propdsito propiciar un didlogo de saberes y la co-construccién de conocimiento para abordar la
problematica vinculada al cuidado de la salud integral, comprendiendo la necesidad de articular los
diferentes modelos de atencién en el proceso salud-enfermedad. Los dos modelos a destacar en
este trabajo son la biomedicina y la autoatencidn, reconociendo los aportes y las limitaciones que
cada uno de ellos puede ofrecer para el cuidado integral de la salud (Menéndez, 2003).

La sostenibilidad de los procesos del presente proyecto se piensa desde el vinculo generado
previamente entre las organizaciones e instituciones y los espacios de encuentro intersectorial, los
cuales han permitido pensar nuevas propuestas en materia de salud.
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4. Acuerdos con las organizaciones sociales y/o instituciones publicas (no mds de 8.000
caracteres con espacios)

Describir las caracteristicas de las organizaciones sociales y/o instituciones publicas con las que se
va a trabajar, sus objetivos, forma de organizacién y actividades que desarrollan. Relatar cémo
surge el vinculo con dicha organizacidn/ institucion y mencionar la importancia del trabajo
conjunto.

- Nombre: Organizacidn Politica y Territorial Violeta Parra (El Bachi)

LN

Localizacion geografica: La Organizacidn se encuentra ubicada en el Barrio “Jardin el Edén”, el cual
forma parte del territorio de “La Favorita” en la 11va seccidn de la Ciudad de Mendoza.

(Ubicacion en Google Maps https://maps.app.goo.gl/2dCOFpEe2SXvN85L7)

Descripcién: Es una organizacién social que funciona desde el afio 2005 dando talleres artisticos y
recreativos para nifios/as/es y adolescentes. Desde el 2011 al 2022, en la sede de la organizacidn,
funcioné el Bachillerato popular Violeta Parra, el cual se desempeiié como escuela de jévenes y
adultos para completar sus estudios secundarios. Fue cerrada en 2022 por decisién de la Direccion
General de Escuelas, en el marco del cierre de este tipo de experiencias educativas en distintos
lugares de la provincia de Mendoza. A partir de esto, se reformula el funcionamiento del Bachi y
actualmente se llevan a cabo dos talleres: uno para infancias de 6 a 12 afios con actividades de
recreacion y cocina, y otro para adolescentes de 13 a 18 afios, teniendo actividades de carpinteria
y comunicacién/recreacién.

Paralelamente, se brinda asistencia alimentaria con médulos de mercaderia gestionados a través
del Ministerio de Desarrollo Social de la provincia de Mendoza, a las cuarenta familias de
nifios/as/es y adolescentes que asisten a los talleres.

- Nombre: Centro Universitario de Salud Familiar y Comunitaria (CUSFyC)

Localizacién geogréfica: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cuyo. Parque
General San Martin sin nimero.

(Ubicacién en Google Maps https://maps.app.goo.gl/q6iMnoFtDNHdsFgn7 )

Es una institucion publica, dependiente de la Secretaria de Extensidn de la FCM UNCuyo creada a
finales del afio 2017. Estd integrada por profesionales de salud de distintas disciplinas, docentes de
grado y posgrado. Tiene como misidon ser un centro docente referente en Practicas Sociales
Educativas que integren la asistencia, docencia, investigacion y extension universitaria de la FCM y
de otras carreras de la UNCuyo. Realiza actividades asistenciales y comunitarias para la atencién de
problematicas de salud y actividades de formacién de pregrado, grado y posgrado. Es sede de
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formacién para estudiantes de posgrado del sistema de residencias en salud de la provincia de
Mendoza teniendo, a partir del 2024, su propia Residencia en Medicina Familiar .

Durante su ciclo formativo, residentes de distintas disciplinas realizan actividades de capacitacién
en el marco de su programa de competencias. Una de las principales competencias que ayuda a
desarrollar el CUSFyC esta vinculada a la planificacién, formulacién, ejecucién y evaluacion de
proyectos de salud comunitaria.

El equipo de trabajo del proyecto “Mi Favorita salud 2024” estuvo integrado por estudiantes de
posgrado (residentes) que se encontraban realizando sus rotaciones obligatorias por el CUSFyC
pertenecientes a la residencia Interdisciplinaria de Salud Mental del Hospital Luis Lagomaggiore y
del Hospital Escuela de Salud Mental “El Sauce”, y estudiantes de grado de la carrera de Trabajo
Social de la Universidad Nacional de Cuyo.

El vinculo entre dicha instituciéon y organizacion surge en el 2023 a partir del curso de Posgrado
“Metodologias participativas en territorio: Aproximacién a la investigacion accién participativa
(IAP) desde la extension critica”. En el mismo, docentes de la Facultad de Ciencias Médicas,
guienes trabajan en el CUSFYC, tomaron contacto y conformaron el equipo con referentes del
Bachi para la elaboracion del trabajo final solicitado para la aprobacion del curso. El trabajo final
consistid en poner en practica un proceso de IAP en territorio a partir de la conformacién de un
grupo motor.

5. Propuesta (no mds de 8.000 caracteres con espacios)

a. Relato sobre la propuesta: el objetivo principal; las estrategias de intervencidn que se
pretenden implementar; los actores con los que se trabajard; y como se articulara con los
mismos.

Objetivo general: Promover el cuidado de la salud integral en las familias que asisten a la
Organizacion Politica y Territorial Violeta Parra, en La Favorita, durante el afio 2025.

Objetivos Especificos:
1. Facilitar el acceso al sistema de salud de familias que asisten al Bachi.
2. Favorecer el didlogo de saberes entre el equipo de salud del CUSFyC, familias y talleristas
del Bachi, en relacidn al proceso salud enfermedad atencidn y cuidados.
3. Fomentar modos de vida y habitos saludables en las familias que asisten al Bachi.

Concepcion metodoldgica: Se propone trabajar con metodologias participativas como llave de
didlogo. Las mismas podrdn ser repensadas y reformuladas a lo largo del proyecto en caso de ser
necesario. El proyecto pretende lograr entre los integrantes del CUSFyC y referentes del Bachi el
nivel de cogestion para la planificacién, ejecucidn y evaluacion de todas las acciones del proyecto.
Se realizaran encuentros comunitarios y se utilizard la metodologia taller para el desarrollo de
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actividades. La misma permite crear un espacio de trabajo grupal favoreciendo el aprendizaje
cooperativo sobre una temdtica determinada. Ademas, habilita una cercania entre los participantes
y los integrantes de los equipos de salud que ayuda a traspasar la barrera de distancia que suele
existir con respecto a los profesionales. Se realizaran encuentros con una frecuencia mensual en las
instalaciones Facultad de Ciencias Médicas, el Centro Universitario de Salud Familiar y Comunitaria
y en la sede de la Organizacidn Politica y Territorial Violeta Parra ubicada en La Favorita, en el oeste
de la ciudad de Mendoza.

Descripcion de las actividades

1.1 Creacion de una red de derivacion interna entre el CUSFyC y el Bachi para controles de salud
y abordaje de problematicas de salud frecuentes en las familias que asisten a dicha organizacién
territorial

Descripcion: A partir de una red de derivacién telefénica (via Whatsapp) se habilitard a que
referentes del Bachi puedan derivar oportunamente al equipo de salud del CUSFyC, a integrantes
de las familias que necesiten controles o que estén transitando un problema de salud.

Recursos: Telefonia mavil, internet, consultorios equipados en el CUSFyC.

Recurso humano: Médicos/as de familia del CUSFyC, personal de apoyo administrativo y personal
de Enfermeria.

Meta: Lograr la atencion integral en el CUSFyC de al menos el 70% de las personas derivadas del
Bachi.

1.2 Operativos de salud anuales para las familias que asisten al Bachi

Descripcion: Se plantea organizar dos operativos anuales de controles de salud para los integrantes
de las familias que asisten al Bachi. En los mismos, ademas de la atencién integral de las mismas, se
completardn los carnés de vacunacion y los formularios de ANSES para la asignacion universal por
hijo (AUH), facilitando el ejercicio de derechos.

Recurso material: Consultorios equipados en el CUSFyC, vacunas, formulario de AUH.

Recurso humano: Médicos/as de familia del CUSFyC, personal de apoyo administrativo y personal
de Enfermeria.

Meta: Lograr realizar controles de salud de, al menos, el 70% de las personas pertenecientes a
familias que asisten al Bachi.

2.1 Ciclo de didlogo de saberes sobre el proceso salud enfermedad atencién y cuidados
destinado a familias que asisten al Bachi y equipo de salud del CUSFyC.

Descripcion: Se pretende poner en didlogo, en tres encuentros anuales, a los saberes populares
con la medicina tradicional para el abordaje de la salud y la enfermedad en las familias. Se tendran
en cuenta las estrategias individuales y colectivas de las familias para el cuidado de la salud: el uso
de medicamentos, plantas, recursos sociales y las herramientas que se puedan brindar desde el
equipo del CUSFyC para el cuidado de la salud.

Recursos: cartulinas, fibrones, colacién para 40 personas, plantas.

Recurso humano: Equipo del CUSFyC.

Meta: Lograr realizar 3 encuentros entre el equipo de salud del CUSFyC, talleristas y familias que
asisten al Bachi.
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2.2 Elaboracion de un herbario con plantas autdctonas medicinales utilizadas habitualmente
para el cuidado de la salud.

Descripcién: En el marco de la interculturalidad y la puesta en didlogo de los distintos saberes, se
pretende elaborar un herbario con plantas autdctonas que tengan usos medicinales. En el
encuentro se hablara sobre las propiedades de cada planta, beneficios, precauciones y cuidados
para el uso de las mismas.

Recursos: Plantas autéctonas medicinales, cartulinas, fibrones, plasticola, cintex.

Recurso humano: Equipo de salud del CUSFyC y colaboradores con conocimiento en la tematica.
Meta: Presentacion del herbario medicinal en forma de mural para que pueda ser colgado en el
Bachi.

2.3 Publicacion en la revista del Bachi de actividades e informacién importante sobre los
cuidados de la salud.

Descripcion: Mediante esta actividad se pretende la difusidn de distintas actividades del proyecto e
informacion que pueda ser util para el cuidado de la salud de las familias, como el uso responsable
de medicamentos, actividades de promocién y prevencién en salud, usos y precauciones de plantas
medicinales con presentacion del herbario.

Recursos: Revista del bachi, impresiones, computadora.

Recurso humano: Equipo de salud del CUSFyC y referentes del Bachi.

Meta: Realizar dos publicaciones anuales en la revista del bachi con informacién sobre cuidados de
la salud y plantas autdctonas medicinales.

3.1 Encuentros anuales de caminatas saludables con las familias que asisten al Bachi

Descripcidn: Se propone esta actividad con el fin de fomentar la actividad fisica y poder reconocer
en el territorio diversas plantas autdctonas que puedan ser utilizadas con fines medicinales.
Recursos: colaciones para 40 personas, agua, tijera, bolsas, tijeras.

Recurso humano: Equipo de salud del CUSFyC.

Meta: Realizar 2 caminatas saludables al afio donde participen al menos el 50% de las familias que
asisten al Bachi.

3.2 Taller de conservacidn de alimentos de estacion para las familias que asisten al Bachi
Descripcién: Conocer herramientas sobre conservacién de alimentos de estacién, para promover la
alimentacién saludable.

Recursos materiales: frutas y verduras de estacion, frascos estériles, olla, azucar, sal.

Recurso humano: Referente en conservacién de alimentos: Thiago Andrade y equipo de salud del
CUSFyC.

Meta: Lograr la asistencia del 50% del total de las familias que asisten al Bachi.

3.3 Publicacion sobre consejos saludables en la revista del Bachi

Descripcion: Difusion sobre alimentacion saludable, consejos sobre conservaciéon de alimentos,
preparacién de los mismos. Ademds se propone publicar consejos sobre actividad fisica y difusion
de lugares del barrio en donde se puede realizar.




Recursos: revista del bachi, impresiones, computadora.

Recurso humano: Equipo de salud del CUSFyC.

Meta: Realizar dos publicaciones anuales en la revista del bachi con consejos sobre alimentacidn
saludable y actividad fisica.
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b. Cuadro Légico: se debe observar una secuencia légica en la construcciéon de la propuesta que vincule objetivo general, objetivos especificos,

actividades, participantes y resultados esperados.

Objetivo general:'
Promover el cuidado de la salud integral en las familias que asisten al Bachi, en La Favorita durante el afo 2025.

Objetivos especificos> Actividades Participantes Resultados esperados
Indicar las acciones especificas Personas involucradas en la actividad | Es el efecto inmediato y directo que se
gue implementara el equipo de espera de la actividad realizada.

trabajo para lograr el objetivo
especifico.

1. Facilitar el acceso al | 1.1 Creacion de una red de | Referentes del Bachi: Maria Vergara
sistema de salud de | derivacion interna entre el |y Rocio Vergara

familias que asisten al | CUSFyC y el Bachi para controles
Bachi de salud vy abordaje de | Médica de Familia del
problematicas de salud | Victoria  Moscetta. Maria

Lograr la atencidén integral en el CUSFyC
CUSFyC: de al menos el 70% de las personas
So| | derivadas

frecuentes en las familias que | Mercante
asisten a dicha organizacidon
territorial. Trabajadora social del CUSFyC:

Y Es 1 (uno) y ayuda a direccionar y delimitar qué se va a hacer con el proyecto. Su definicién surge del problema mismo, justifica el "para qué" y el "por qué" del proyecto,
expresa deseos, anhelos, aspiraciones, intenciones, etc. Se define cualitativamente y engloba los objetivos especificos.

2 Surgen de la multiplicidad de causas que explican el problema principal. Por lo tanto, se desprenden del objetivo general y permiten su logro. Es importante, ademas, no
confundir los objetivos especificos con las actividades.
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Agostina Lépez

Psicéloga del CUSFyC: Paula Casares

Administrativo del CUSFyC: Lautaro
Miranda

1.2 Operativos de controles de
salud anuales para las familias
gue asisten al Bachi

Médicas/os de familia del CUSFYC:
Victoria Moscetta, Maria Sol
Mercante, Lucas Marucci

Personal de apoyo administrativo:
Lautaro Miranda

Personal de Enfermeria: Yasmin
Beard, Romina Dominguez

Referentes del Bachi: Maria Vergara
y Rocio Vergara, y familias que
asisten a la organizacion

Lograr realizar controles de salud a por lo
menos el 70% de las personas
pertenecientes a familias que asisten al

Bachi.

2.Favorecer el dialogo de
saberes entre el equipo
de salud del CUSFyC,
familias y referentes del

Bachi, en relacién al

2.1 Ciclo de didlogo de saberes
proceso
enfermedad atencién y cuidados

sobre el salud

destinado a familias que asisten
al Bachi y equipo de salud del

Referentes y talleristas del Bachi:
Rocio Vergara, Natali Escalona, Tania
Cruz, Guadalupe Rodriguez, Camila
Flores, Carolina Reyes.

Lograr realizar 3 encuentros con la
participacién de referentes del Bachi,

familias y equipo de salud del CUSFyC.
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proceso salud
enfermedad atencion vy
cuidados

Familias que asisten al Bachi

Equipo de salud del CUSFyC: Maria
Sol Mercante, Paula Casares,
Agostina Lopez y Victoria Moscetta

Estudiantes de la Carrera de Trabajo
social: Samira Castro y Julieta
Abraham

2.2 Elaboracién de un herbario
con plantas autdctonas
medicinales utilizadas
habitualmente para el cuidado de
la salud.

Referentes y talleristas del Bachi:
Maria Vergara y Rocio Vergara, Maria
Victoria Espinoza, Verdnica Quiroga,
Guadalupe Rodriguez.

Referente de medicina natural: Lucas
Pavez

Equipo de salud del CUSFyC: Maria
Sol Mercante, Paula Casares,
Agostina Lopez, Victoria Moscetta,
Lucas Marucci

Estudiantes de trabajo social: Julieta
Abraham y Samira Castro

Presentacion del herbario medicinal en
forma de mural para que pueda ser
colgado en el Bachi.
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2.3 Publicacion en la revista del
Bachi actividades e informacion

Referentes del Bachi: Maria Vergara
y Rocio Vergara

Realizar dos publicaciones anuales en la
revista del bachi con informacidn sobre
cuidados de la salud y plantas autdctonas

vida y habitos saludables
en las familias que

asisten al Bachi

saludables con las
familias que asisten al Bachi

caminatas

y Rocio Vergara

Familias que asisten al Bachi

Equipo de salud del CUSFyC: Maria

Sol Mercante, Paula Casares,

Agostina Lopez, Victoria Moscetta.

importante sobre los cuidados de medicinales.
la salud. Equipo de salud del CUSFyC: Maria
Sol Mercante, Paula Casares,
Agostina Lopez, Victoria Moscetta.
Estudiantes de trabajo social: Julieta
Abraham y Samira Castro
3. Fomentar modos de | 3.1 Encuentros anuales de | Referentes del Bachi: Maria Vergara | Realizar 2 caminatas saludables al afo

donde participen al menos el 50% de las
personas que asisten al Bachi.

3.2 Taller de conservacion de
alimentos de estacion.

Referentes del Bachi: Maria Vergara
y Rocio Vergara

Familias del Bachi

Lograr la asistencia de al menos el 50% de
las personas que concurren al Bachi.
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Tallerista de cocina del Bachi: Camila
Flores, Fernanda Funes, Tamara
Reyes, Guadalupe Rodriguez

Referentes en conservacion de
alimentos: Thiago Andrade, Jorge
Lascano.

Equipo de salud del CUSFyC: Maria
Sol Mercante, Paula Casares,
Agostina Lopez, Victoria Moscetta.

3.3 Publicacién sobre consejos
saludables en la revista del Bachi

Equipo de salud del CUSFyC: Maria
Sol Mercante, Paula Casares,
Agostina Lopez, Victoria Moscetta

Referentes del Bachi: Maria Vergara
y Rocio Vergara

Realizar dos publicaciones anuales en la
revista del bachi con consejos saludables
sobre alimentacion y actividad fisica.
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c. Cronograma de actividades: marcar con una cruz los meses en los que se realizardn las

diferentes actividades. Los proyectos deben tener una duracion de 10 meses.

Activida | FEB MAR | ABR MAY | JUN JUL AGO | SEPT | OCT ([ NOV |DIC
d

1.1 X X X X X X X X X X X

1.2 X X

2.1 X X X

2.2 X X

2.3 X X

3.1 X X

3.2 X

3.3 X

6. Transformaciones esperadas (no mds de 8.000 caracteres con espacios) Art. 6 del Reglamento.

Describir qué transformaciones se buscan generar tanto en las comunidades como en la
universidad. Cudles son los cambios que se esperan alcanzar en funcién de las problematicas
identificadas en los territorios y actores especificos involucrados en el proyecto.

El proyecto pretende fortalecer los procesos de integracion estratégica entre la Universidad
Nacional de Cuyo y el Bachi, entendiendo a dicha organizacién como activo en la comunidad, es
decir que sus miembros reconocen a la misma como un recurso valioso y salutogénico. El lazo con
esta organizacion posibilitara el acceso de los miembros del CUSFyC a un sector de la barriada “La
Favorita”, con el fin de acompafiar en el proceso de salud-enfermedad y promover la salud integral
de las familias que asisten al Bachi en el afio 2025.

El equipo de trabajo considera que es necesario promover acciones integrales que faciliten el
derecho a la salud en los barrios, articulando intersectorialmente estrategias que favorezcan el
abordaje comunitario de la salud y considerando a los determinantes sociales.

A partir de la problematica identificada, al finalizar el proyecto se espera que las acciones
desarrolladas con los integrantes del equipo de trabajo tiendan a:

1. Fortalecer los vinculos entre el CUSFyC y el Bachi.
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2. Reconocer las necesidades sentidas de la comunidad del Bachi.

3. Incorporar metodologias participativas para el trabajo en territorio (realizacion de talleres
de distintas tematicas y organizacion de actividades recreativas).

4. Aumentar las consultas de los integrantes del Bachi en el CUSFyC.

5. Fomentar el didlogo de saberes incluyendo diversas perspectivas para el cuidado de la
salud.

6. Reducir los riesgos de la automedicacion.

7. Promover habitos saludables (actividad fisica y alimentacion).

8. Disminuir factores de riesgo de enfermedades.

7. Aprendizajes y didlogo de saberes (no mds de 8.000 caracteres con espacios)

Explicitar qué espera aprender el equipo durante el desarrollo del proyecto (aprendizajes
académicos o disciplinares, personales, vinculares, etc.), considerando los saberes de todos los
actores involucrados.

Explicar como sera la organizacion del equipo (roles y tareas) y de qué manera se trabajara desde
las distintas disciplinas y/o saberes.

El proyecto pretende contribuir al desarrollo de propuestas colectivas que busquen promover la
participacion ciudadana y democratica entre la comunidad educativa de la UNCuyo y la comunidad
gue participa en las actividades del Bachi.

En este sentido, el equipo de trabajo interdisciplinario e intersectorial, tiene como propdsito
articular estos ejes conceptuales para propiciar la co-construccién de conocimiento en torno al
cuidado de la salud integral de la comunidad a partir de las experiencias previas y cotidianas de los
actores sociales involucrados. Se pretende poner en clave de didlogo las perspectivas tedricas y
metodoldgicas que guian la propuesta con el conocimiento y saberes de la comunidad respecto a la
determinacion social del proceso salud enfermedad-atencién-cuidado.

Equipo de trabajo

El proyecto se llevard adelante con referentes y talleristas de la Organizacion Politica y Territorial
Violeta Parra, integrantes del equipo de salud interdisciplinario del CUSFyC, estudiantes de la
carrera de grado de Trabajo Social de la Universidad Nacional de Cuyo y estudiantes de la carrera de
Ingenieria en Recursos naturales renovables. Si bien a continuacion se describe una divisién de
tareas en la ejecucion de las actividades en terreno, se apostara a la construccidn colectiva de las
mismas permitiendo un didlogo de saberes y una co-gestion participativa.

1. Equipo de direccion de proyecto:
Integrantes: Directora y co-directora
Funciones y roles: Responsables de las tareas administrativas, planificacion, ejecucidn y evaluacién
de las actividades del proyecto. Participacién activa en todas las acciones del proyecto. Nexo entre
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el equipo de trabajo y el equipo de acompanamiento de los Proyectos Mauricio Lépez. Encargadas
de la ejecucién de los gastos del presupuesto.

2. Equipo de coordinacidn de actividades territoriales:
Integrantes: Referentes y talleristas del Bachi, equipo de salud interdisciplinario del CUSFyC,
estudiantes de la carrera de grado de Trabajo social, y de Ingenieria en recursos naturales
renovables.
Funciones y roles: Responsables de la logistica y coordinacion de las actividades desarrolladas en
terreno.

3. Equipo de sistematizacion de la experiencia:
Integrantes: Estudiantes de la carrera de grado de Trabajo social.
Funciones y roles: Responsables de la sistematizacion y difusion de las actividades del proyecto a
través de notas de campo, fotografias y videos.

La comunicacion serd a través de un grupo de Whatsapp que contenga a los y las integrantes del
proyecto. Se contard ademds con una carpeta de Google Drive para la organizacién y
sistematizacion de documentos y con la aplicacion de Google Fotos para el almacenamiento y
sistematizacién de los registros audiovisuales.

8. Presupuesto.

Completar el siguiente cuadro teniendo en cuenta lo establecido por el Art. del reglamento. Se
financiaran proyectos de hasta S

Gastos generales por Rubro

Rubro Detalle (por ejemplo) Monto por Monto total
detalle del rubro
Bienes de consumo Alimentos 20.000 85.000
Combustibles 45.000

Productos de papel, carton e impresos = 20.000
Elementos de limpieza, etc.
Servicios no Teléfono, datos de internet, etc. 95.000

personales
Transporte
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Imprenta 45.000
Servicios técnicos y profesionales 50.000
(hasta 40%)
Equipo de oficina y muebles
Bienes de uso
(hasta 40 %) Electrodomésticos
Equipo sanitario y de laboratorio, etc.
Transferencias (hasta | Becas (estudiantes y/o egresados/as) | 100.000 120.000
40%)
Incentivos 20.000
Total $300.000
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